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Hygienekonzept vom 04. Juni 2020 des Vereins Seimitsu e. V. zur Eindimmung der
Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2

Die Folgen der Corona Pandemie und die damit einhergehenden Auflagen des Berliner Senats
ermdglichen eine Durchfithrung des Vereinssports ab dem 8. Juni 2020 unter Einhaltung
vorgeschriebener Ma3nahmen.

Der Verein stellt die nachfolgenden Regelungen fiir den Sportbetrieb auf. Dabei legt er die
Neunte Verordnung zur Anderung der SARS-Cov-2 EinddmmungsmaRnahmenverordnung
vom 28. Mai 2020 und die 10 Leitplanken des DOSB mit den Erganzungen des DKV zugrunde.

e Die Sportausilibung erfolgt kontaktfrei.

e Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist zu jeder Zeit zwischen den Sportlerinnen und
Sportlern sowie zu anderen Personen zu gewahrleisten. Die Empfehlung vom DOSB
lautet 2 Meter.

e Die Anzahl der Trainierenden in der Trainingsgruppe einschlieRlich des Trainers oder
sonstiger betreuender Personen darf die Zahl 12 nicht Gberschreiten.

e Ein Training von Spielsituationen insbesondere bei Kontaktsportarten erfolgt nicht.

e Die nach § 2 Abs. 1 der EinddmmungsmaRnahmenverordnung vom 28. Mai 2020
maRgeblichen Hygiene- und Desinfektionsregelungen, insbesondere zur
gemeinsamen Nutzung von Sportgerdten, werden eingehalten.

e Umkleiden und WC-Anlagen sollen gedffnet sein. Sie sind regelmaRig zu liften.
Sonstige Raumlichkeiten bleiben geschlossen. Duschen diirfen nicht genutzt werden.
Auch in den Umkleiden ist der Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

e Korperpflege findet in der Sportanlage nicht statt.

e Es erfolgt eine Steuerung des Zutritts zur Sportstatte. Die Einhaltung des
Mindestabstands wird gewahrleistet. Trainingsgruppen durfen sich nicht begegnen.
Die erste Trainingsgruppe ist spatestens 5 Minuten vor Ende der reguldren
Trainingszeit zu entlassen.

e Zwischen den Trainingseinheiten ist flr eine 10-mindtige Liftung zu sorgen.
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e Esist eine Anwesenheitsdokumentation vom verantwortlichen Trainer zu fihren.
Diese ist flr die Dauer von 4 Wochen nach Ende des jeweiligen Trainings geschitzt
vor der Einsichtnahme durch Dritte aufzubewahren und anschlieRend zu vernichten.

e Sollte Trainingsequipment eingesetzt werden, ist dieses durch den durchfiihrenden
Trainer auszuteilen, wieder einzusammeln und anschlieRend zu desinfizieren.

e Diese erstellte Schutz- und Hygienekonzept ist auf Verlangen der zustdandigen
Behorde vorzulegen.

e Risikogruppen werden keiner besonderen Gefahrdung ausgesetzt.

e Zuschauer, Eltern und sonstige Begleiter sind nicht gestattet.

Unterstitzende Verhaltensregeln:

¢ Die Trainingszeiten bleiben gleich und richten sich nach den vergebenen
Hallenzeiten.

e Das Training soll spatestens 10 Minuten vor Ende der Hallenzeit beendet werden.

e Zwischen den Trainingseinheiten ist die Turnhalle vom Trainer fir mindestens 10
Minuten zu llften.

e Der Ein- und Auslass der Trainingsgruppen erfolgt unter Aufsicht der Trainer zur
Beriicksichtigung des Mindestabstands.

e Mit Verlassen der Turnhalle endet die Aufsichtspflicht der Trainer.

e Die Trainierenden sollen in geeigneter Sportkleidung erscheinen, auf die Nutzung der
Umkleiden und Duschen wird verzichtet.

e Es wird auf den Einsatz von Equipment weitestgehend verzichtet.

e Es wird eine Anwesenheitsliste der Trainierenden gefiihrt.

Jeder vom Vorstand des Vereins Seimitsu e.V. zur Durchfliihrung des Trainings beauftragte
Trainer verpflichtet sich mit seiner Unterschrift zur Einhaltung der MaRnahmen.
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